
Taát caœ caùc vaät lieäu naøy coù theå ñöôïc mua vôùi giaù reœ taïi sieâu thò ñòa phöông cuœa quí vò. 

Chæ caàn nhôù BA ñieàu ñeå chuøi
röœa xanh. 

◆ GIAŒM THIEÅU
◆ KHOÂN NGOAN
◆ SUY NGHÓ VEÀ SÖÏ AN TOAØN

GIAŒM THIEÅU vieäc söœ duïng caùc chaát taåy röœa gia duïng; baèng caùch
mua ít laïi vaø giaœm thieåu vieäc söœ duïng caùc chaát ñoù; vaø haõy tìm mua caùc
saœn phaåm taåy röœa khaùc coù tính caùch thieân nhieân hôn, an toaøn hôn.
HAÕY KHOÂN NGOAN khi ñi mua saém, haõy ñoïc nhaõn ñeå traùnh mua
caùc saœn phaåm ñoäc haïi hôn vaø chæ mua nhöõng gì caàn thieát maø thoâi. 
SUY NGHÓ VEÀ SÖÏ AN TOAØN khi quí vò söœ duïng vaø caát chöùa caùc
chaát chuøi röœa vaø thaœi boœ chuùng moät caùch an toaøn vaø hôïp phaùp. 

Chuøi röœa theo phöông caùch töï nhieân hay coøn goïi laø ‘chuøi röœa xanh' laø phöông caùch
chuøi röœa nhaø cöœa vôùi ít saœn phaåm taåy röœa hôn vaø vôùi caùc phöông caùch an toaøn hôn -

taïo ra ít chaát thaœi vaø giaœm nhu caàu söœ duïng caùc hoùa chaát ñoäc haïi.
Haàu heát caùc gia ñình ñeàu coù nhieàu
chaát taåy röœa gia duïng nhieàu hôn soá
löôïng chuùng ta thaät söï caàn ñeán.
Caùc chaát taåy röœa naøy taïo ra raùc reán
veà bao bì caàn ñöôïc thaœi boœ ôœ baõi
raùc, vaø caùc hoùa chaát trong caùc
saœn phaåm taåy röœa coù theå toån haïi
ñeán moâi sinh hoaëc söùc khoœe con
ngöôøi.

Nhöng chuùng ta khoâng caàn phaœi söœ
duïng heát caùc saœn phaåm taåy röœa naøy
môùi coù ñöôïc nhaø cöœa saïch seõ. Muoán
chuøi röœa khaép nhaø moät caùch
saïch seõ, reœ tieàn vaø an toaøn,
quí vò chæ caàn caùc vaät lieäu
caên baœn sau ñaây (vaø xaén
tay aùo ñeå chuøi röœa).

Caùc vaät lieäu chuøi röœa töï nhieân

laøm theá naøo ñeå  chuøi röœa xanh

Bicarbonate of Soda 
chuøi röœa, taåy muøi
hoâi, laøm meàm
nöôùc, vaø laø chaát
boät ñeå coï röœa raát

toát. Giöõ trong
moät bình loaïi
ñöïng boät raéc, ñeå
ñöôïc khoâ.

Nöôùc chanh  laø moät chaát taåy
nheï, khöœ muøi

hoâi, vaø laø moät
chaát chuøi
röœa.

Soda Giaët (washing
soda) laøm tan caùc veát daàu

môõ vaø xoùa caùc veát
baån.

Borax laø muoái khoaùng
thieân nhieân. Chaát naøy
laøm saïch, khöœ muøi
hoâi, taåy traéng vaø taåy
truøng. Borax cuõng
ñöôïc duøng ñeå dieät
saâu boï nhö laø
kieán vaø daùn. 

Daám traéng
laøm tan caùc veát

daàu môõ, laø moät
chaát khöœ muøi hoâi,
vaø laø chaát taåy
truøng nheï. Pha

nöœa daám nöœa
nöôùc vaø
ñöïng trong
moät bình xòt. 

Xaø phoøng
nguyeân chaát

(pure soap) laø
moät chaát taåy
röœa gia duïng
thoâng

thöôøng vaø ñöôïc
phaân huœy (bôœi vi

khuaån) moät caùch
hoaøn toaøn.

Höôùng daãn Deã daøng 
ñeå chuøi röœa nhaø theo 

phöông caùch töï nhieân

Caùc caùch chuøi röœa an toaøn vaø höõu hieäu   
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Coù nhieàu aán baœn höõu ích veà caùch chuøi röœa xanh vaø söœ duïng caùc vaät lieäu töï nhieân thay vì duøng caùc
hoùa chaát ñeå taåy röœa. Haõy hoœi taïi thö vieän ñòa phöông, Hieäp hoäi Ngöôøi Tieâu thuï cuœa UÙc (Australian

Consumers Association), trung taâm moâi sinh ñòa phöông hoaëc ñieän thoaïi ñeán Boä Moâi sinh vaø Baœo toàn
(Department of Environment and Conservation) (NSW) ôœ soá 131 555

Chaát taåy röœa
ña duïng
Nöôùc aám hoøa vôùi xaø
phoøng nguyeân chaát
hoaëc daám traéng, laø moät
chaát  taåy röœa reœ tieàn vaø
deã daøng ñeå söœ duïng
thoâng thöôøng trong nhaø. 

Trong phoøng taém
CHUØI BOÀN CAÀU Hoøa borax vôùi nöôùc chanh

thaønh moät chaát seät ñeå chuøi caùc boàn caàu
khoâng nhieãm khuaån. 

CHUØI MEN SÖÙ Chuøi gaïch men, boàn röœa
tay, boàn caàu vaø boàn taém vôùi bicarbonate
soda, söœ duïng moät mieáng gieœ öôùt. 

CHUØI GÖÔNG SOI Vôùi daàu khuynh dieäp
(eucalyptus oil) vaø moät nhuùm giaáy baùo ñeå

traùnh cho göông khoœi bò môø ñuïc.  

coâng thöùc cuœa quí vò ‘Caùc saœn phaåm naøy an toaøn, coù muøi toát vaø thaät höõu hieäu.’

Trong phoøng khaùch
CHUØI THAŒM Raéc bicarbonate soda leân thaœm ñeå khöœ muøi hoâi
tröôùc khi huùt buïi. Chaát naøy cuõng giuùp xoùa caùc veát baån. Chæ vieäc
duøng maùy huùt hoaëc phuœi queùt sau khi thaœm khoâ.  

CHUØI CÖŒA SOÅ  Theâm nöœa taùch (cup) daám vaøo 1 lít nöôùc aám ñeå coù
ñöôïc moät dung dòch chuøi cöœa soå höõu hieäu. Tröôùc tieân chuøi cöœa soå
vôùi nöôùc aám pha xaø phoøng neáu quaù dô. Duøng giaáy baùo voø laïi thaám vôùi

daám ñeå chuøi cho cöœa soå theâm
saùng boùng. 

Trong phoøng giaët
CHAÁT TAÅY Duøng 1 taùch (cup) nöôùc chanh pha trong nöœa xoâ nöôùc
vaø ngaâm qua ñeâm, hoaëc thay theá baèng moät nöœa taùch borax cho
moãi ñôït giaët ñeå quaàn aùo traéng seõ traéng theâm vaø quaàn aùo maøu
theâm töôi saùng.

TAÅY VEÁT BAÅN  Duøng daàu khuynh dieäp ñeå loaïi veát baån tröôùc khi
giaët. Chæ vieäc raéc leân vaøi gioït daàu vaø ñeå bay hôi.  

CHAÁT TAÅY GIAËT  Ñeå cheá taïo chaát taåy giaët reœ tieàn, an toaøn vaø voâ haïi
cho moâi sinh, haõy  troän moät phaàn ba baùnh xaø phoøng nguyeân chaát (baøo

nhoœ), vôùi moät phaàn ba taùch (1/3 cup) soâ-ña giaët. Hoøa tan vôùi nöôùc noùng
trong 1 caùi xoâ vaø theâm nöôùc vaøo. Hoãn hôïp seõ tan thaønh moät dung dòch nhaõo

meàm. Söœ duïng 2-3 taùch moãi laàn giaët.

Xe hôi
CHUØI BÌNH AÉC-QUY Chuøi caùc ñaàu noái maïch ñieän cuœa bình aéc-quy vôùi hoãn hôïp 2
muoãng caø pheâ bicarbonate soda vôùi 1 lít nöôùc vaø boâi thaät nhieàu. Chuøi vaseline
quanh beä oáng noái ñeå traùnh ngheït bình.

ÑAÙNH BOÙNG Röœa xe nhö bình thöôøng. Ñôïi khoâ, roài raéc boät baép treân lôùp sôn
xe. Ñaùnh boùng vaø phuœi boät ñeå xe theâm saùng boùng.

ÑAÙNH BOÙNG MAØU Duøng boät hoaëc bicarbonate soda, vôùi moät mieáng gieœ saïch
vaø khoâ.

TAÅY VEÁT HAÉC ÍN Taåm gieœ vôùi daàu khuynh dieäp vaø chuøi cho saïch.

MOÄT SOÁ MEÏO VAËT THEÂM Xoùa muøi xe môùi baèng caùch chuøi beà maët vinyl vôùi dung dòch
daám ñaäm ñaëc, vaø ñeå thaät thoaùng khí. Duøng mieáng gieœ meàm thaám  daám ñeå chuøi kieáng chaén
gioù vaø cöœa kieáng. Moät hoäp ñeå hôœœ chöùa bicarbonate soda seõ giuùp huùt muøi hoâi, nhaát laø muøi choù vaø caùc
muøi thuoác laù löu laïi. Vaø nhôù röœa xe treân saân coœ!

Trong nhaø beáp
CHUØI BEÀ MAËT Boâi bicarbonate soda vaøo moät mieáng
gieœ öôùt ñeå chuøi maët quaày beáp, boàn röœa cheùn, cöœa kieáng
vaø beà maët cuœa tuœ laïnh hoaëc tuœ ñaù (freezer).

THUOÁC RÖŒA CHEÙN Söœ duïng xaø phoøng nguyeân chaát ñeå
röœa cheùn vaø theâm daám traéng vaøo nöôùc traùng ñeå caùc ly

thuœy tinh theâm saùng boùng. 

CHUØI LOØ NÖÔÙNG Ñöøng duøng nhöõng chaát taåy röœa aên moøn.
Trong luùc loø (oven) coøn aám, haõy duøng moät mieáng gieœ thaám xaø

phoøng ñeå chuøi loø.
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