
ΔÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ·
ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË
√ÙÈ‰‹ÔÙÂ ˘‹ÚÍÂ ÔÙ¤
Ê˘Ùfi ‹ ˙ÒÔ ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË,
fiˆ˜ ÊÏÔ‡‰Â˜

ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜,
ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÁÚ·Û›‰È,
·ÁÚÈfi¯ÔÚÙ·, Ê‡ÏÏ·

ÙÛ·ÁÈÔ‡,
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·Ê¤,

ÙÛfiÊÏÈ· ·˘ÁÒÓ, ·ÏÈfi
¯ÒÌ· ÁÈ· Ê‡ÙÂÌ·

[potting mix], Ì·Ú·Ì¤Ó·
ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·,
·ÓıÚÒÈÓÂ˜

Î·È ˙ˆÈÎ¤˜
ÙÚ›¯Â˜.

™˘Ì‚Ô˘Ï‹:
∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ‚¿˙ÂÙÂ ÎÚ¤·˜
‹ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ¿ Û·˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË
Î·È Â›Ú·.

Â‡ÎÔÏ· ‚‹Ì·Ù· 
ÁÈ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi 

Ê˘Ùfi¯ˆÌ·
4

°È· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÛˆÚfi
ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜, ·Ú¯›ÛÙÂ ÌÂ
¤Ó· ·¯‡ ÛÙÚÒÌ· (15 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ)
·fi ÍÂÚfiÎÏ·‰· ‹ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
Í‡ÏÔ˘ [coarse mulch] ÛÙË ‚¿ÛË
ÁÈ· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË. ∫·ÙfiÈÓ
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔÓ Â‡ÎÔÏÔ Ù‡Ô 
∞, μ, C ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ 
¤Ó· ÛˆÚfi, ÛÙÚÒÌ· ÌÂ ÛÙÚÒÌ·.
A. §ÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Î·È Ú¿ÛÈÓˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î‹Ô˘.
B. ™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·
Î·ÊÂÙÈÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Î‹Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó·
·fi‚ÏËÙ· ÙÚÔÊÒÓ.
C. μÚ¤ÍÙÂ ÙÔ Î·Ï¿.
∫·ÙfiÈÓ Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ù· ∞, μ, C.

™Â ÌfiÓÔ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ¿ Û·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ!

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ·; °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ∂‡ÎÔÏÔ √‰ËÁfi 
∂›Ï˘ÛË˜ ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ∫ÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜!

¶Ò˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ê˘Ùfi¯ˆÌ·
∫ÔÛÎÈÓ›˙ÂÙÂ ÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ·
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Ê‡ÙÂÌ·
[potting mix] Î·È ÁÈ· ÛÔÚ¿
[seed raising mix]
(˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· 
Í‡ÏÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
Â›ÛÙÚˆÌ· [mulch] ‹ 
Í·Ó¿ ÁÈ· ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË).

∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ˘ÁÈ‹
·Ó¿Ù˘ÍË Ê˘ÙÒÓ
ÛÙÚÒÓÔÓÙ·˜ Ê˘Ùfi¯ˆÌ·
Á‡Úˆ ·fi ‰¤ÓÙÚ· (fi¯È
‰›Ï· ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi)

ΔÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ÁËÁÂÓ‹ Ê˘Ù¿ Î·È

ÎÔÛÎÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó Ï›·ÛÌ· ÁÚ·ÛÈ‰ÈÔ‡.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ· ÁÈ· Ó· ÌË
Ì˘Ú›˙ÂÈ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ·Ó
·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ÛˆÚfi ÌÂ ‰›ÎÚ·ÓÔ Î‹Ô˘ [garden
fork] ‹ ·Ó ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ·ÛÛ¿ÏÔ˘˜ Î‹Ô˘ [garden
stakes] ‹ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛˆÚfi ÁÈ· Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È.

™˘Ì‚Ô˘Ï‹: ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ· Ó· Ì·˙Â‡ÂÈ
ÔÏÏ¿ ˘ÁÚ¿, Î·Ï‡ÙÂÙÂ ÙÔ ÛˆÚfi Û·˜ - ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ Óˆfi˜, fi¯È ˘ÁÚfi˜. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ˘ÁÚfi ‹
‰È·ÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛˆÚfi ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜, ·Ó·Ì›ÍÙÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÍÂÚ¤˜ Î·ÊÂÙÈ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Î‹Ô˘ Ì¤Û·, ‹ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ.

2 ΔÈ Ó· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ 

ÁÈ· ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË

4 ™˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘
Ê˘ÙÔ¯ÒÌ·Ùfi˜ Û·˜

™˘Ì‚Ô˘Ï‹: ∞Ó ·Û·Ï›ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ
¯ÒÌ· ‹ ¯ˆÓÂÌ¤ÓÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ·
¿Óˆ ·fi Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÙÚÔÊÒÓ ı· Á›ÓÂÈ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ ÙÔ
Ê˘Ùfi¯ˆÌ· Î·È ı· ÏÈÁÔÛÙ¤„Ô˘Ó ÔÈ
Ì˘Úˆ‰È¤˜.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ Î‹Ô ÙË˜ ∂‰¤Ì.

√È Ê¿ÚÌÂ˜ ÛÎÔ˘ÏËÎÈÒÓ [worm farms]
Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ 

Ï‡ÛË ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· 
‹ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î‹Ô˘˜.

√ È‰·ÓÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· 
ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË (·Ú·ÁˆÁ‹ 
Ê˘ÙÔ¯ÒÌ·ÙÔ˜) ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ 
·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË Î·È Â›Ó·È Î·Ï¿ 
ÛÎÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

ΔÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ· [compost] Â›Ó·È ¤Ó·
Ì›ÁÌ· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿:
• ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ¿˙ˆÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· fiˆ˜
ÊÏÔ‡‰Â˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
Î·È Ú¿ÛÈÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Î‹ˆÓ fiˆ˜ ÊÚÂÛÎÔÎÔÌÌ¤ÓÔ
ÁÚ·Û›‰È, Ú¿ÛÈÓ· Ê‡ÏÏ· Î·È
·ÁÚÈfi¯ÔÚÙ·, Î·È ÎÔÚÈ¿

• ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Î·ÊÂÙÈ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Î‹ˆÓ ÊÙˆ¯¤˜ ÛÂ ¿˙ˆÙÔ fiˆ˜
ÍÂÚ¿ Ê‡ÏÏ·, ÍÂÚ¿ ÎÏ·‰¿ÎÈ·,
¯·ÚÙ› Î·È ¿¯˘ÚÔ

• ˘ÁÚ·Û›· - ÍÂÚ¿ ˘ÏÈÎ¿ ‰ÂÓ
·Ú¿ÁÔ˘Ó Ê˘Ùfi¯ˆÌ·

∏ ÚÔÛı‹ÎË Ï›ÁÔ˘ ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‹
¯ˆÓÂÌ¤ÓÔ˘ Ê˘ÙÔ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ı·
ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù¿
Ì·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÏÔ‡ÛÈÔ
Ê˘Ùfi¯ˆÌ·, fiˆ˜ ÙÔ ÁfiÓÈÌÔ ¯ÒÌ·.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜:

d ΔÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÎÔ˘‚¿ ÌÂ Î·Ï¿
ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤ÓÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÛÙËÓ
ÎÔ˘˙›Ó· ÁÈ· Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙÂ
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÚÔÊÒÓ.

d ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌË¯·Ó‹
ÎÔ˘Ú¤Ì·ÙÔ˜ ÁÚ·ÛÈ‰ÈÔ‡ ÁÈ· Ó·
ÙÂÌ·¯›˙ÂÙÂ ˘ÏÈÎfi ·fi ÎÏ¿‰ÂÌ·.
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1 ∂ÈÏÔÁ‹ 
¯ÒÚÔ˘

√ ∂‡ÎÔÏÔ˜
√‰ËÁfi˜
∫ÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ 

3¢È¿Ù·ÍË ÛÂ 
ÛÙÚÒÌ·Ù·

°Ú·ÌÌ‹ ™Ù¿ÍË˜

∏
ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È

ÊÙËÓ‹.

∂›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ·
ÙÔ ¯ÒÌ· Î·È ÙÔÓ

Î‹Ô.

GREEK



¢‡ÛÔÛÌÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ·;
ΔÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ¿ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Ì˘Ú›˙ÂÈ Â¿Ó Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘ÁÚfi
‹ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ·¤Ú·˜ ÛÙÔ ÛˆÚfi. ªÈ· ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· Â›Ó·È ·Ó
‚¿˙ÂÙÂ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÙÚÔÊÒÓ Î·È fi¯È ·ÚÎÂÙ¿ ÍÂÚ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

√ ∂‡ÎÔÏÔ˜ √‰ËÁfi˜

∫ÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜!

∂›Ï˘ÛË˜
¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

∏ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È fiˆ˜ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Î¤ÈÎ - ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÊÔÚ¤˜ Ë Û˘ÓÙ·Á‹ ‰ÂÓ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ, ‹ ÙÔ Î¤ÈÎ ‰ÂÓ ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ.  

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ó·
¿ÚÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ï¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ.

ªÂÚÈÎ¿ ÎÔÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

øÊ¤ÏÈÌÔ ÁÈ· ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ!
ªÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ù· ·fi‚ÏËÙ·
ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ÙÔ˘ Î‹Ô˘
Û·˜ ÛÂ Ê˘Ùfi¯ˆÌ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·˜-

d ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÔÛfi
·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÙ¿ÙÂ

d ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ

d ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡
Û·˜ ¯ÒÌ·ÙÔ˜

d ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó·
Ê˘ÛÈÎfiÙÂÚÔ, ˘ÁÈ¤ÛÙÂÚÔ
[Î·È Â˘Ù˘¯¤ÛÙÂÚÔ] ÙfiÔ
ÁÈ· Ó· ˙Â›ÙÂ.

√È Î¿‰ÔÈ
ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜
Î·È ÔÈ Ê¿ÚÌÂ˜
ÛÎÔ˘ÏËÎÈÒÓ
‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔÈÎ¤˜
‰ËÌ·Ú¯›Â˜. 

∂ÈÏ‡ÛÙÂ ÙÔ! ∏ ÚÔÛı‹ÎË ·˙ˆÙÔ‡¯Ô˘ ˘ÏÈÎÔ‡, fiˆ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ‹ Ú¿ÛÈÓˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î‹Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜. ∞Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÚfi Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÓÂÚfi.
∫·Ï‡„ÙÂ ÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ· ÌÂ ÌÔÓˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Â¿Ó Î¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÎÚ‡Ô.

∞ÚÁÂ› Ó· ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ·;
∂¿Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ¿ Û·˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ˙‹ÙËÛË,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÔÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ïfi Ê˘Ùfi¯ˆÌ· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∞ÚÁfi Û‡ÛÙËÌ·
ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ıÂÚÌfi, ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ‹ ÓÂÚfi.

∂ÈÏ‡ÛÙÂ ÙÔ! ¶¿ÓÙ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÙÔ
ÛˆÚfi Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÛÙÚÒÌ· Ú¿ÛÈÓˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ - ÌÂÙ¿
Î·Ï‡ÙÂÙÂ ÙÔ ÛˆÚfi ÌÂ ÛÙÚÒÌ· ·fi ÙÛfi¯·, ÏÈÓ¿ÙÛ· ‹
Ï·ÛÙÈÎfi Ê‡ÏÏÔ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘. ΔÔ
·Ó·Ô‰ÔÁ‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÛˆÚÔ‡ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ
Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· Î·È Î·ÙÛ·Ú›‰Â˜. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÏÂÙÔ‡
Û˘ÚÌ·ÙÔÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ Î¿‰Ô ‹ ÙÔ
ÛˆÚfi ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¤Íˆ Ù· ÔÓÙ›ÎÈ· Î·È ÔÈ ·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ.
∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·, ÎÚ¤·˜ Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÛÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ·.

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜;
ª˘ÚÌ‹ÁÎÈ·, Î·ÙÛ·Ú›‰Â˜, ÔÓÙ›ÎÈ· ‹ ·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ¿ Û·˜ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜.

ªËÓ ·ÂÏ›˙ÂÛÙÂ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÊÈÏÈÎÒÓ Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔ ÛˆÚfi Û·˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ï¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÊÔÚÙˆıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜.

∂ÈÏ‡ÛÙÂ ÙÔ! ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÌÂ ‰›ÎÚ·ÓÔ ÍÂÚ¿ Ê‡ÏÏ· ‹
ÔÚÁ·ÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î‹Ô˘ [garden mulch].

∞Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ·Û‚¤ÛÙË˜, ‰ÔÏÔÌ›ÙË˜ ‹ ÛÙ¿¯ÙË ·fi Î·˘ÛfiÍ˘Ï·
ÛÙÔ ÛˆÚfi "ı· ÙÔÓ ÁÏ˘Î¿ÓÔ˘Ó" Â›ÛË˜ (Ô ·Û‚¤ÛÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
¿˙ˆÙÔ ˘ÏÈÎ¿).

∞Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê˘Ùfi¯ˆÌ· ÁÈ· Ó· ·ÂÚÈÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

∞Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¿˙ˆÙÔ ÌÂ ÚÈÔÓ›‰È ‹ ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤ÓË ÂÊËÌÂÚ›‰·
ÚÈÓ Ù· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÛˆÚfi.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ '¿ÙˆÌ·' ·fi Û·Ó›‰Â˜ ÛÙÔ ÛˆÚfi ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ Î·Ï‹ ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË.

°ÓˆÚ›˙·ÙÂ fiÙÈ; 
Δ· ÌÈÛ¿ ÂÚ›Ô˘ ·fi Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÙ¿ÌÂ ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È· Â›Ó·È
·fi‚ÏËÙ· ÙÚÔÊÒÓ Î·È Î‹Ô˘!

ΔÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ¯·Ú·Ì›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó
·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÛÎÔ˘›‰È· Ì·˜ - Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
¯ˆÌ·ÙÂÚ¤˜ fiÔ˘ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜
ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ Î·È ÙË Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ.

ISBN 1 74137 624 6 2006/237 Δ˘ÒıËÎÂ ÛÂ ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤ÓÔ ¯·ÚÙ›

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Î·Ï¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË. 
¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Û·˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ‹ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (¡¡√) (Department of
Environment and Conservation) (NSW) ÛÙÔ 131 555
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